
...a chi, pensando alla casa dei propri nonni, non è
venuto in mente di ristrutturarla, magari dedicando
qualche ora del proprio tempo libero per metterci mano
personalmente?
Il laboratorio di bio edilizia nasce così, dall'idea di
offrire un occasione per conoscere le basi teorico-
pratiche per il recupero degli elementi costruttivi che
compongono le abitazioni campidanesi, patrimonio
edilizio dei piccoli centri della Marmilla (e non solo).
Temi come il recupero, il restauro, l'edilizia sostenibile,
sono attualissimi. Il laboratorio si pone un obiettivo
tanto affascinante quanto ambizioso. Passare dalle
parole ai fatti. Insegnare come alcuni prodotti,
facilmente reperibili in natura, possano essere utilizzati
per restaurare un muro in pietra, un solaio o un infisso
in legno, per realizzare o recuperare un intonaco di
terra. 

Sono anni che si investono risorse per il recupero dei
centri storici. Un pò per non perdere quel patrimonio
edilizio che caratterizza e rende unica la nostra
Regione, un pò per ridimensionare lo sviluppo urbano
dei piccoli centri. Spesso però, le buone intenzioni si
fermano di fronte all'aspetto economico. "Ristrutturare
costa più del nuovo...", è diventato più di un semplice
modo di dire. Forse con un pizzico di presunzione,
pensiamo che tutto ciò non sia sempre vero. Pensiamo
inoltre che questo laboratorio rappresenti un occasione. 
Quella di avvicinarsi ad un mondo che per ovvii motivi
non abbiamo conosciuto; quella per dedicare il proprio
tempo libero ad un hobby particolare o magari, chissà,
ad un lavoro; quella semplicemente per stare insieme.
Insomma, se la curiosità vi stimola quanto ha stimolato
noi nel proporre questo laboratorio, che aspettate ad
iscrivervi? 

Il Presidente
Cau Marco
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